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நைடெப(ற மா.ய0ேகா10ைக 
2வாத45% ேப6ய 5.8.க. 
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ேவளVேச1 – பர\Yமைல இைடேய 
600 a�ட= Eர45(F பற0FI 
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ெவc$�TGள ெசd5 FX:;% 
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ெபய=: பலைக த�r% இW0க 
ேவ^TI என த�lநாT கைடகG 
ம()I Q)வன\கc? 25கG, 
உணo Q)வன\கG 25கcnI 
5W4த\கG ேம(ெகாGள:ப�T 
ந ை ட 8 ை ற : ப T 4 த : ப � T 
வWY?றன.

இத?பP, கைடகG, 
Q)வன\கc? ெபய=: பலைக$% 
த�l எs4SகG 8த?ைமயாக 
இW0க ேவ^TI எ?)I ம(ற 

ெமாrகG ெபய=: பலைக$% 
உபேயாY0க:ப�டா% ஆ\YலI 
இர^டாவS இட45nI, ஏைனய 
ெமாrகG 3-I இட45nI இW0க 
ேவ^TI. 

கைடகG, Q)வன\கc% 
ெபய=: பலைக ைவ4த% FX4த 
ச�ட25கைள 8ைறயாக 
;?ப(ற2%ைல எ.% ச�ட:பP 
நடவP0ைக எT0க:பTI.

இmவா) அ5% kற:ப�TGளS.  

ேவள�ேச� – பர#$மைல 
பற)*+ ெர-. பாைத ப1 தாமத+ ஏ3?

ெதாF5$% ேகாைட கால45% 
FPu= த�T:பாT ஏ(பTYறS 
எ?) kXனா=.

அத(F ப5% அc4S 8தலைமVச= 
எட:பாP பழ.சா� kXயதாவS:-

QலI எT0Y?ற 
;ரV6ைனகG காரணமாக தா? 
Qnைவ$% இW0YறS. u\கG 
b�P0கா�TYv=கG. QலI 
எT:பS எmவளo ;ரV6ைனயான 
ஒ?) எ?) உ\கf0F ந?றாக 
ெத1wI. உடனPயாக Qல 
உ1ைமயாள=கcட45% ேபாd அDத 
Qல4ைத எT4S0ெகாGள 8PயாS. 
ஆகேவ, தா? 8த(க�ட:ப[ைய 
8P4த ;றF, பாலI க�TI 
ப[ைய Sவ0Y இWDதா% ச1யாக 
இWD5W0FI. உ\கG (5.8.க.) 
ஆ�6 கால45ேல 8த(க�ட 
ப[ QலI எT0Y?ற ப[, அDத 
ப[ைய ேம(ெகாGளாமேலேய 
பாலI க�TI ப[ைய Sவ0Yய 

காரண45னா% தா? இmவளo 
காலதாமதI ஆYறS. இWDதாnI 
2ைரDS பாலI க�TI ப[ைய 
8P:பத(F அரb உ1ய நடவP0ைக 
எT0FI.

அேதேபால, ஏ1 ஆ0Yர�:i ப(X 
ெசா?னா=கG. ஏ1 ஆ0Yர�:i 
பF5கைள அக()வத(F 
காலI ;P0FI. உடனPயாக 
அவ=கG u5ம?ற45(F ெச?) 
2TYறா=கG. u5ம?ற45(F 
ெச?றா% வழ0F 8PwI வைர 
கா45W0க ேவ^Pய ஒW zlQைல 
இW0Y?றS. இ:பP:ப�ட 
காரண45னா% தா? காலதாமதI 
ஆY?றS எ?பைத இDத ேநர45ேல 
ெத124S0ெகாGYேற?. இவ(ைற 
எ%லாI Qவ=45 ெசdS ேவகமாக 
இDத ப[கைள ேம(ெகாGவத(F 
அரb நடவP0ைக ேம(ெகாGfI 
எ?பைத ெத124S0ெகாGYேற?.

இmவா) அவ= kXனா=.

1 ம[ வைர நட4த:ப�T, பா5:;? 
சதjத4Sட? kPய மW4Sவ சா?) 
வழ\க:பTவேதாT அைடயாள அ�ைடwI 
ப5o ெசdய:பTYறS. J K L M N O P Q R R R

 த(ேபாS ம%P;G {Ycேரா6{ எZI 
5b ப?8க கPனமாத%, பா=0Y?ச? 
ேநாd எZI நT0F வாத4தா%, 
பா50க:ப�டவ=கf0F மாத45? 
நா?காவS ெசmவாdYழைமகcnI ம()I 
|ேமா}~யா என:பTI ர4தI உைறயாைம 
ம()I ர4தI ஒs0F FைறபாT, 
தாலK�யா என:பTI ர4த அro ேசாைக, 
60Y% ெச% ேநாd எZI அXவாள� 
ர4தேசாைக உGc�ட பா5:iகைள 
உைடவ=கf0F ஒmெவாW மாத8I 
நா?காவS பத?YழைமகcnI, நரI;ய% 
மW4Sவ Qiண=, மனநல மW4Sவ= ம()I 
FW5 இய% மW4Sவ Qiண= ஆYேயா= 
அட\Yய Fs மா()45றனாcகf0கான 
மாQல வள ம()I ப$(6 ைமய45(F 
வWைக தDS மா()45றனாcகைள 
ஆdoெசdS அவ=கf0F பா5:;? 
சதjத4Sட? kPய மW4Sவ= சா?) 
வழ\Yட ஏ(பாT ெசdய:ப�TGளS. 
இDத மW4SவV சா?X? அP:பைட$% 
மா()45றனாcகf0F அைடயாள 
அ�ைடகfI வழ\க:பட உGளன.   

 எனேவ, ெச?ைன மாவ�ட45% 
வ60FI ேம(FX:;�ட FைறபாTைடய 
மா()45றனாcகG ெச?ைன ேக.ேக.நக1% 
அரb iறநக= மW4Sவமைன வளாக45% 
அைமDSGள மா()45றனாcகf0கான 
மாQல வள ம()I ப$(6 ைமய45% 
நைடெப)I 6ற:i 8கா�% கலDS0 
ெகா^T மா()45றனாcகf0கான 
ேத6ய அைடயாள அ�ைடைய ெப() 
பயனைடயலாI.  

இmவா) கெல0ட= K4தால�b� 
ெத124SGளா=.   

பா4$3ச3, தல67யா  பா9:9;)*+ மா<=:9றனா@கB)* 
மாதCேதா=+ 4வE ெசFவாG, HதI. அைடயாள அLைட
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